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Vorschlag zu einer Gruppenstunde zum  

Thema Regenwurm für Kinder von 6-12 Jahre 

 

Begrüßung 

Lied  

Hörst du die Regenwürmer husten  

(Zum Anhören https://www.youtube.com/watch?v=7_TKaWHeQHo) 

 

Frage-Antwortspiel  

Siehe Vorlage Regenwurm-Quiz. 

 

Zuhörteil  

Wer kann etwas zum Thema Regenwurm erzählen: wie fühlt es sich in der Hand an? Wann 

findet ihr am meisten? 

 

Sprichwörter Wurm  

Siehe Vorlage Kinder. Was bedeutet das? 

 

Gespieltes Gedicht des Regenwurms (für jüngere Kinder) 

Es schreit der Sturm zum Regenwurm: 

„Hör mir doch zu! 

Du nackter, vertrackter Glatzköpfiger, du!“ 

Da spricht der Wurm zum wilden Sturm: 

„Lass mich in Ruh‘, Schreihals du. 

Das wären so Moden! 

Ich schlüpf‘ in den Boden.“ 

Zwei Gruppen: die einen sind der mächtige starke Sturm die anderen der gemütliche, gelassene 

Regenwurm. 
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Aktivteil 

Evtl. könnt ihr im Pfarrgarten durch vorsichtiges Umgraben Regenwürmer finden. Aber bitte 

Vorsicht, es soll kein Regenwurm zu schaden kommen!!!! Nicht zu lange dem Sonnenlicht 

aussetzen – Austrocknungsgefahr – und dann wieder zurück in die Erde! Beobachtet, wie er sich 

in die Erde bohrt. 

Für 6-10 Jahre: zeichnet einzeln oder zusammen den Superstar Regenwurm.  

Oder für Teenies: sucht ein Regenwurmbild im Internet und bearbeitet es via Bildbearbeitung. 

Sende dein Kunstwerk dann den anderen Gruppenmitgliedern und ev. an die EJÖ (Instagram, 

WhatsApp)  

 

Abschluss 

überlegt Euch, was jede/jeder einzelne zum Schutz des Regenwurms, zum Erhalt der 

Artenvielfalt beitragen kannst.  

Einige Vorschläge zum Erhalt der Artenvielfalt (Insekten) finden sich im PDF „was kann getan 

werden“ 

 

Singt noch einmal das Regenwurmlied. 
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